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मनोरंजन उन क्रियाओं को कहा जाता हे जो 
व्यक्तत की शारीररक, मानसिक एवं भावात्मक 
शक्ततत्यों की दोबार पूर्त ि करती हे क्जनिे 
व्यक्तत अपने देर्नक कायों को िही ढंग िे 
करने में िमर्ि रहता हे| 

मनः + रंजन  अर्ाित मन की प्रिन्नता | 
व्यक्तत अपना मन बहऱाने, अपने खऱी िमय 
का िदपुयोग करने तर्ा अपनी मानसिक एवं 
शारीररक र्कावट दरू करने के सऱए ववसभन्न 
प्रकार के मनोरंजन क्रियाओं में भाग ऱेता हे | 
 



 बुचर के अनुसार, “ मनोरंजन एक ऐिा 
मनबहऱाव का अनुभव हे क्जिमे मनुष्य को 
शांर्त एवं प्रस्स्स्स्न्नता प्राप्त होती हे| सशक्षा की 
तरह  मनोरंजन भी एक अव्यश्य्क  मानवीय 
आवयश्यकता हे तर्ा आजकऱ यह देर्नक जीवन 
का असभन्न अंग हे” | 



  ब्राइट बबऱ तथा मेयर के अनुिार, 
“मनोरंजन खाऱी िमय में स्स्वयं 
चनुी गई एक क्रिया हे क्जिमे हमें 
आनंद एवम ितंकु्ष्ट की प्राक्प्त 
होती हे”|   



अवकाश के िमय का िदपुयोग | 
प्रिन्नता एवं िंतुष्टी | 
िामाक्जक ववकाि | 
शारीररक स्स्वस्स्र्ता | 
मानसिक ववकाि | 
व्यक्ततत्व ववकाि | 
रचनात्मक असभव्यक्तत | 
  

 



1.खाऱी िमय का िदपुयोग  
2.स्स्वाभाववक रुचचयों की िंतुष्टी के सऱए  
3.प्रिन्नता के सऱए  
4.स्स्वेक्छिक रूप िे भाग ऱेने के सऱए  
5.असभव्यक्तत  
6.िमाज द्वारा स्स्वीकायि  
7.रचनात्मक होना  


