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 शारीररक शशऺा का अर्थ  
 पररभाषा  
 शारीररक शशऺा की आवयश्कता  
 शारीररक  शशऺा का ऺेत्र 



 शारीररक शशऺा दो शब्दों के मेऱ से बनी हे “ 
“शारीररक” एवं “शशऺा” 

  शारीररक शशऺा का अर्थ शारीर द्वारा की जाने वाऱी 
ववशभन्न क्रियाएँ  हे  जो क्रकसी ववशेष या शारीर की 
सभी ववशशष्टताओं से सम्बंधित हो सकती हे  

 इसमें शारीररक शक्तत, शारीररक ऺमता, शारीररक 
स्वस्र्ता , शारीररक बनावट एवं शारीररक स्वास्र्  
इत्यादद का समावेश हे  



 चार्ल्स ए० बुचरे के अनु् ार, “ शारीररक शशऺा, सम्पूर्थ 
शशऺा का ही एक अशभन्न अंग हे, इसका उद्देश्य 
शारीररक, मानशसक और सामाक्जक रूप से पररपूर्थ 
नागररक का एसी शारीररक क्रियाओं द्वारा ववकास 
करना क्जनका चयन उदेश्यों को ध्यान में रख ि क्रकया 
गया हो .  

 जे० बी० नैश के अनसुार, “ शारीररक शशऺा सम्पूर्थ 
शशऺा का वह भाग हे जो मास पेशशयों की क्रियाओं  
एवं प्रततक्रियाओं से सम्बंधित हे . 

 अरस्त ुके अनसुार, “ स्वास्र् शारीर में स्वास्र् मक्स्तऺ 
का तनवास होता हे    



 
 शारीररक शशऺा  तर्ा राष्रीय चररत्र तनमाथर् | 
 सही मलू्यों की स्र्ापना | 
 दऱ की भावना का ववकास | 
 शारीररक शशऺा और सम्प्रद्तयकता | 
 समानता पर आिाररत कयथिम | 
 शारीररक शशऺा के कायथिम में भाषावाद  एवं प्रांतवाद 
कोई वववाद नहीं |    
 



 िमथ तनरपेऺता व िाशमथक सदहष्र्तुा | 
 मनोरंजन तर्ा शारीररक शशऺा | 
 प्रततयोधगताओ का आयोजन | 
 अनशुासन की भावना बढ़ाना | 
 सामाक्जक संभावनाओ का ववकास | 
 सांस्िततक  शभन्नताओ को समाप्त करना |  



 शोिक प्रक्रियाए | 
 सयुोगता बढ़ाने के शऱए कायथिम | 
 मनोरंजनात्मक कायथिम | 
 ऱोक सेवा कायथिम | 
 आन्तररक कायथिम | 
 

   



 बाह्य कयथिम |  
 1. खेऱ कूद तर्ा तेराकी | 
 2. आत्म रऺक क्रियाएं | 
 3. बुतनयादी व्यायाम | 
 4. ताऱ नतृ्य | 
 5. मनोरंजन क्रियाएं | 
 6. योधगक क्रियाएं | 
 7. खेऱ धचक्रकत्सा | 
 8. स्वास्र् शशऺा |  


